ZONES HUMIDES, DIVERSITE ET ENJEUX
&

QU’EST-CE QU'UNE Z0NE HUMIDE ?

La |0i sur |,eau c]u 3 janvier ¥
1992 c|él[inif |es zones humides :

comme « cles ferrains exploifés

L(] marre aux FGI'I(]FFJS

ou non, hal)ifue”emenf inondés e Une zone |1umic]e est caractéri-

ou gorgés d,eau douce, salée ou sée par |CI présence cl’eou en
saumatre de l[agon permanenfe surface ou & faible pr’ol[ondeur
ou fempor)air’e ; | véqéfafion, . de maniere peranen]‘e ou fem-
quanc] e”e exisfe, y est cJominée poraire (avec osséchemenf esti-
par des plcmjres l’nqqr’oplﬁles pen- ; val par exemple). Interfaces
c]anf au moins une parhe de " . : enfre Ies
[année ». milieux
 terres-
tres et
aqua-
Jquues, |es zones Immi(les se (Jisjlinquenjr
par des sols plus ou moins saturés en
eau ef par une véqéfofion adapfée a des

ghdifions d humidité variables.

LA DIVERSITE DES ZONES HUMIDES

I_e fqpe cl’olimenfafion en eau, |e c_or-l.f.'é.if-e qéo_qr_’dp_hiq_ue, |a nature cle Icn r’oche sont a
I’or’i ine cl’une chm(Je variété _(Je ibhés |1umi'des.
9 9 ; . _
On eut par exem |e disfin uer'l.é_s zones |numic]es Iiées aux eaux courantes cles zones
peut p P 9 .
humides lices aux eaux sfoqncmf_es, les zones humides de monfaqne decelles de plaines,
les milieux acides des milieux_alcalins. 85

Clmque fqpe cle milieu est caractérisé par une Véqéfafion spécil(ique.



FONCTIONS ET VALEURS DES ZONES HUMIDES

Les zones |1umicJes ][onjl depuis plusieurs
, !
années | obje’l (Je Pecherches Aonjl |es Pésul—

fals con](irmenjl |eur>s nombreuses {oncfioﬁs.

DES FONCTIONS HYDROLOGIQUES
FONDAMENTALES

Sl‘ockaqe de leau et Pecl\or’qe

des nappes soulerraines
Iensemble des zones humides d’un bas-
sin versant confpibue a relenir I,eau en
périocle de pr’écipijlajfion. Une pcm’lie de
leau stockée peuf étre restituée progres-
sivement vers |es nappes plwéafiques ou
en aval par ruissellement.

Soutien cl’éjfiaqe et modération

du régime des crues
Les zones Immicles pcu’][icipenjf, en périocle
(J,éfiaqe (l)asses eoux), au soutien du debit
des cours d'eau. Elles contribuent éqale—
ment & la diminution de linfensité des
crues (c:lmor’fissemen]l des pics de crues par
expansion et cJécalaqe dans le temps de
[¢coulement d’une pcmjrie de |’ec1u).

Fi“r’aqe ef épumfion de |’eau,

piégeage des sediments
Lo véqé’[ahon des zones humides conjrr’ilaue,

en ralentissant ['écoulement de I’eau, au

cJépﬁ]l cle sédimenfs. I_es zones l]umic'es
onf aussi un pouveir impor’lcmj[ d,aufoé—
pum]lion c]e l,eau ((Jénijfr’il(icafion, assi-

fn_ilofion cle_s nutriments. . )

' UDES FONCTIONS BIOLOGIQUES ET
“ECOLOGIQUES D’EXCEPTION
; Les zones humides constituent de vérita-

' Hes PéServoirs de c]ivePsifé pour |c| l(clune

ef |CI ﬂor’e. E”es papficipenf aussi a lo
Péqula’[ion cles microclimajrs ef peuvenjr
« fomponnep » |es el(l(efs des sécherﬁesses

par exemple.

DES ENJEUX SOCIO-ECONOMIQUES
IMPORTANTS

Les zones humides jouenjr un réle fonda-
mental dans la qesfion durable de la res-
source en eau (qualifé ef quonfi]‘é de
|’ec1u, r’équlajrion des clél)ifs). Flles
constituent une ressource l(ourmqére
intéressante en périoc'e estivale. Elles
sont aussi le lieu de diverses activités

récréalives, péc]aqoqiques, scienfi](iques...

Lo con’fribu]lion cles zones humides a ces ][oncjlions esl variahle. E”e dépencl <Ju Jlqpe cle zone

lwmi(Je, (Je |euP impor’lonce et <Je |eur= PépCIPh]liOI’l mais aussi Je |€UP élat de conservation.
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DES OUTILS POUR LA GESTION
DURABILFE DES Z0NES HUMIDES

UN CONSTAT : LA REGRESSION DES ZONES HUMIDES

D'us (Je |CI moitié cles zones l\umic]es a
(Jispapu en ance clepuis Ia seconcJe
moitie du 20 siecle. .I

Cefte régression, obser- [
vée dans toutes les
régions, est due & des [
atteintes clir’ecfes (CIPCIi—
nage, plonfafion, |<]l)our’
ef semis, Peml)laiemenf,
ennoiemenf...) ou inch—

PECiGS ((]IDGHCIOI’I CIG pra- b

]liques ]lmdifionne”es exfensives el l(eP—

meture du mi|ieu, mocli](iccdion des acti-
; vités et du couvert véqéjial
sur le bassin versant. . )
Il est oujour’d,hui néces-
saire d'infervenir pour
| vétablie des  conditions
l(avomlbles aux milieux
: humides et conserver leurs

noml)reuses l(oncfions.

Cus <Je clminuqe

IEVOLUTION DE LA LEGISLATION, UNE RECON-
NAISSANCE DES SERVICES RENDUS PAR LES

Z0ONES HUMIDES ...

La Iéqislaiion {Pangoise est restée
|onqllemps défavorable aux zenes
llumi(Jes (Ju fait (Je sa complexijlé ef (Je
ses confmclicfions (oides pul)liques a
['assechement des  zones  humides
nofommenf).

La reconnaissance des valeurs et ser-
vices rendus par les zones humides est

K
récente, avec nofamment |ac]ophon

en 1995 cJu premier Dlan n(]fional

cl,ocfion pour |es zones humides.
CeHe reconnaissance, associée aux
résultats de recherches sur les fonctions
des zones l\umicles, a favorisé une
meilleure prise en compfe de ces
milieux dans les Péqlemenfofions et

poli]‘iques acfue“es.



LES SDAGE

I_cu |oi sup |’eau (Ju 3 janvier 1

\.mis Enfr’e autres acfions, Ies SDAGE iclenfi—

en p|ace |es Scl]émas clir’ec’leur’sj I\.I ](ien’l |es milieux aqua’liques et |es zones

qemenf et c]e qesfion (Jes eaux (S llumicles PemGPqUGIDIGS et conjrr’il)uenf a |a
a Techelle des qmnc]s bassins h JC mise en ceuvre de programmes de restauration
phiques. Ces schémas (Jirec’[eups, "e’f cle qes’lion clumHe.
Péqlemenjrair’e, fixeni Ies : P

orientations fondamentales &
pour une qes’fion équililapée

(le |G ressource en eau.
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LES ZONES HUMIDES EN LOZERE

LCI LOZéPe accuei”e (Je nomIDPeuses

zones humides, notamment sur les mas- De tailles souvent plus Péduifes, des
sil(s crisfollins c]e ICI Maner’ide, cle zones Lumides sont éqalemenf présenfes
Aubrac et du mont Lozere. Les condi- surou en bordure des causses (lcwoqnes,
tions clima]liques ef de Peliel( sur |es par- prairies humides et fourbiér’es alcalines).

ties  sommitales (au dessus’ de
1000 mé’[r’es) sont parhculié—

rement ](cwomlales a |o présence

Souvenf associées aux ruisseaux ef

| pivicres ef soumis a des inondations
de tourbieres acides. Des prai- Péquliépes, des formations boisées
ries humides sont ol)serées (l(our’Pés l\umic]es de saules,
dans les fonds de vallée ou en (J’aulnes, de bouleaux. . ) sont
mosdaique avec |es hol)illolls - -‘_ Ly QUSSI présen]les sur Ie dépariement

fourlaeux. A n 8 5 e par’](ois au sein de zones humides

o

i
7(1[]0 |1L|mi:‘]0 sur ]7”\lll'ir’(1(

. Les fourl)iéres sont c]es zones humic'es pamliculiéres clcms |esque”es les conc'i]lions éco-
|oqiques extrémes (milieu gorgé d,eau en permanence, manque cl’oxqqéne, I[PoicJ...)
|imifenf Ia clécomposifion cle |a matiere organique qui s’accumule tres lenfemenf pour
former la tourbe.

. Les prairies Iwmicles, |iées a cles sols plus ou moins saturés en eau penchmjl une par-
tie de |,cmnée, bénéficient de conditions plus favorables pepmeﬂcmll la minéralisation de

|a maliere orqanijue.

Sur |e ferpclin, on is’linque |es Jfourl)iéres cles prairies |1umi(Jes par |c1 présence ou non

de végétaux caractéristiques producteurs de tourbe (s hai nes, capex...).
9 9 P [Pmalig)



DES SITES LOZERIENS D’'IMPORTANCE MAJEURE

Avec 4300 zones Immi(les iden’lil[iées a ce jour pour plus (Je 11 000 hec]‘ores, |es mossil(s
de la Marqeride, de I"Aubrac et du ment Lozére, mais éqolemenf le secteur des

Cousses ef des Gorqes PiCIK? en Iavoqnes ef pejlijfes zones humicles Glcolines, conslifuent

b
(Jes sifes cl imporJJrcmce majeure.

Ces territoires l[onjr, a ce litre, porhe (Jes milieux aquofiques PemquuaHes (MAIQ) (Ju

l)ossin A(Jour’ Gcwonne el des (Jisposijfions visant & qomn’lir |eur inféqrifé ef |eups ][onc-

J[ionnalijlés sont prévues (Jcms |e codrﬂe (Ju SDAGE A(Jour Goronne. Via ses missions
(J’Gppui Jleclmique, |e service cj,oide a |a qesjrion (Jes zones humides SAGNE 48

pa P’licipe & cel ol)jecjri][.

Sxarce: COSL 200

mare, lavogne

Les zones humides de Lozére

Bt tua cavmenaoes 2009

[ ] zone humide {tourbiéres. prairies humides.. )

Sifué en fele de Iaassins, |’ensemljle
des zones |1umic|es ef Jlour=[>io\2r=es cJu
dépcm’lemen’l joue un réle dans la
pr’éservafion et la Péqula’lion de la

ressource en eau.
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Malqpé une valeur l(ouppaqépe pcml(ois
|imi’lée, e”es constifuent une ressource
herl)aqépe inféressante pour Ies trou-
peaux pendanf I’éfé, en por’ficulier en
périocle c]e séchepesse.
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LES PRAIRIES HUMIDES...
CARACTERISTIQUES

Les prairies humides sont constituées & Les prairies humides abritent de nom-

d'une végétation herbacée assez dense se | breuses especes animales et véqéfules

paPmi |esque”es c]es espéces rares ef

c|éve|0ppanf (Jcms c|es conc]ifions cl,hu—

7 i menacées telles la feitillaire
2,

A ‘. _ nanthe ou encore le courlis

L]
L]

midité variables sur des sols

hqdromorphes* plus ou moins ’ | pinfac]e et |c1 qenfiane pneumo-
riches en minéraux. ‘
cendré. Elles peuvenf consti-
Elles sont caractérisées par la tuer des zones de {Paqére et

sont c|es milieux essenfiels pour

x 1 les populclfions d’ampl\iloiens.

présence de plclnfes aclapfées a "

c|es conclifions humides.

GPI]“GH(’ PI’IPUmOI]GI’IH1P

C(JllFliS [Z(—?I'I(Jl‘é

Divers joncs, |e populaqe cJes marais, |a
renouée bistorte ou encore la canche
cespifeuse sont des especes courantes

des prairies humides.

* Un sol Iu;c]romorplw est un so '.'u,,'- 2 n qpanc]e papjﬁe

ou percmenf.



..ET LEUR GESTION DURAB
..UNE QUESTION

Souvent considérées comme des milieux
confmiqnanfs el peu ppoducfil(s, Ies prai-
ries humic'es constituent poupfonf une
ressource {oupraqér’e non néqliqealale. dis que |"infen-
Elles accueillent souvent des poinfs deau ificai iques provoque une
nécessaires & | activité pasfomle. erali is i Psiljle voire une

I_eur> pér’ennifé est Iiée au mainfien cJe

prafiques ag ricoles extensives.

sion PCISiOPCIIE‘ iFOP ](opie CO"C]U” au déVelOppl— ".iiu D
| 44

ment dlun noml)re |imi’[é c]e planfes, comme le

. lant -1 intégrité est conservée, | gestion des
2 \
prairies umides par Ia l(auche assure, en sus CJ une

](our’mqér’e inféressante, le mainfien de

pr’oduciio

FCIUCLIG

Teait de Plume - Photogeaphies : CDSL, M. Quict - 2010

ABENCE DE LB
ADGUR-GARONNE



LES TOURBIERES...
CARACTERISTIQUES

/ones humides papficu'iépes constam- faune par{aifemenf aclapfées. Les tour-
ment gorgées clleau, les fouploié“r’es bicres ont une évolution tres lente ef se
imposeni des conditions de vie f;és sont formées pour la pluparf jusfe apres
com‘miqnonies, hél)erﬂqeanf une ﬂore et ur:é |a c|er>niér>e qlclciafion (]O 000 cms).

.Les spl]aiqnes sont cles mousses propres
aux iouplaiépes sur terrain ocicle. n Tonc-
tion (Je |,évo[u]lion de |a ]loupl)iépe, e”es ](OP—
ment des l)uHes camc]‘ér}isfiques plus ou

moins élevées.

" [Les |inaiquHes sont (Jes véqéfaux ]lqpiques

".'3.:_.(]95 fouplaiépes, i(JenJril(ialales au prinjlemps
I;'qrace a |euPs I(Pui]ls colonneux. Malqré

';“-une valeup l(oupra ere moc]es’[e, |es carex,
"t’EaniculiéPemenf Glondcmis (Jans |es tour-
-

ieres l)(]sses, sont bien consommés par le

l)éjla i|.

DFOS("FG a {Plli”l’i POI’I(‘IPS

! Detite Tlon’le carnivore pr’ojféqée, la drosera
& feuilles rondes assimile les nutriments

nécessaires a son (Jéveloppemenjl en pié-

gea nt [es insecles.

DES RESERVOIRS DE DIVERSITE

Ecosqsfémes uniques, les tetrbieres abritent de nombreuses especes menacées a I"échelle
de la France ou de IIEupope. Ainsi, 9 % des planjfes pr’oféqées en France sont jlqpiques
de ces milieux. Les fourbicres constituent des Pel(uqes pour des especes Peliques des der-
nieres qlacicnlions J[e”es Ie laouleau nain, |CI quulaipe CJE Silaépie ou |e saule des I_apons.

CQS plan’les PO;’ES SOl’li pPésgnjles (JGHS-'CePiCIiI’IQS JfOUPIDiéPQS CIQ I_OZéPQ.




..LT LEUR GESTION BDURABIFE

Dpésenfanf un L)ilcm h c|r>i ue excéc]en—
ydriq

taire (appopfs en eau supérieups aux

pePfes), |es iourlaiéres sont cles milieux

popficuliépemenf sensihles a foute per-

furlaafion de |eur> alimenfofion en eau. e

. Malqpé une valeur pasfom]e mocles]le, les
tourbicres Pepr’ésenjfenjf une ressource infé-
ressante pour |e Iaéjlail car |a véqéjlojlion sulaiJ[
peu |a sécheresse esjlivole. S’il esl mené <Je
manicre tres exlensive, Ie pafumqe peujf

conirihuer au mainlien des fouplaiéPes.

. Des travaux de coupes dlorlwes, en parfi—
culier de résineux, peuvenf étre nécessaires
pour eétablie des conditions favorablés & la
pérennifé cJe ces milieux. Toute intervemtion
nécessile Ae prendre c]es précouhohs en

raison <Je |<] sensi[)ilijfé <Ju milieu. f.f:

Comme iOUiGS |€S zones I'numic]es, e”es

__jouenll un réle dans la qesfion de la res-

source en eau Ei GSSUPQI’I* en oufpe une

l(oncfion cle piégeage du car’hone.

Patu rage sur tourbiere

)qnumique quneuse sur iour«l}iér’e

COMMENT CONTRIBUER A LA GESTION DURABILE
DES TOURBIERES EN FORET ?

. vei”ez a ne pas per’]lur’l)er’ |,a|imenia’[ion en eau des J[our>l)iér>es |0r>s cle fravaux en Pél’i-

plwépie g

b
. &vitez le passage d engins non aclapjfés 3

. conservez une zone J[ompon en l)opdur’e |mméc||cljfe CIQS iOUPl)iéPQS |OPS CJQ plCanfCI“OI’IS

sifuées en pépiphépie 3

. ne cléposez pas (Je rémanents cle coupes au sein c]e |c1 ’fouPIJiéPe...
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POUR EN SAYOIR PLUS
SUR LFS Z0NES HUMIDES
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SITES INTERNET

www.il[en.{r’/zonesl‘numicles/accueil.hfm
www.ecoloqie.qouv.l[r/zones—humides—DNQZH.Hml
www.eaufrance.fr

www.lesaqencesdeleou.{r’

en{—conser’va’loir’es.orq

www.pole—’lour’bieres.or’q
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